


PLAN TRASY BIEGU NA 10KM 
 „Bieg Marchewkowy” 

Słowino gm. Darłowo 10 km 
(11.10.2024) 

 

 
 

Uwagi: 

1. Linia startu (miejsce startu) ulokowana jest w Słowinie 84a gm. Darłowo przy Kościele. Linię startu 
oznaczono gwoździem geodezyjnym z podkładką. 

2. Linia mety (miejsce mety) ulokowana jest w Słowinie 84a gm. Darłowo przy Kościele. Linię mety 
oznaczono gwoździem geodezyjnym z podkładką. 

3. Nawrót ulokowany jest w Boleszewie przy budynku nr 13/2. Miejsce nawrotu oznaczono trwałym 
markerem geodezyjnym. 

4. Trasa składa się z odcinka dobiegowego od startu do nawrotu o długości 4998 km, oraz odcinka wy-
biegowego od nawrotu do mety o długości 5002 km 

5. Linia wyznaczająca 5 km ulokowana jest w Boleszewie przy budynku nr 13/2. Linię wyznaczającą 5 
km oznaczono trwałym markerem geodezyjnym. 

6. Trasy w całości przebiegu (z wyłączeniem odcinka od 4850 do 5150 m) odbywa się na kursie koli-
zyjnym. Należy zachować ostrożność. 

7. W czasie biegu wymagane jest zabezpieczenie wszystkich parkingów w zakresie uniemożliwiającym 
bezpośredni wjazd samochodów z parkingu na wyznaczoną trasę biegu. 

8. Wszystkie drogi i ulice poprzeczne, przez które przebiega trasa biegu są zamknięte bądź dynamicz-
nie wyłączone z ruchu kołowego. 



9. Trasa w całości jest rozgrywana w obrębie jezdni na nawierzchni twardej w całości dystansu uzbro-
jonej w krawężnik o poziomie wyższym co trasa biegu dodatkowo wygrodzonej w części na czas 
biegu za pomocą infrastruktury przenośnej (zapory drogowe, barierki ochronne, słupki drogowe, pa-
chołki, itp.).  

10. Odległość w linii prostej między startem a metą- 0 m (0 % dystansu) 
11. Wysokość nad poziomem morza na: starcie- 35 m; na mecie 35 m; różnica- 0 m (0 m/km)  
12. Pomiar trasy odbywał się przy umiarkowanym natężeniu ruchu kołowego podczas treningu szoso-

wego wicemistrzyni olimpijskiej Darii Pikulik  
13. Pomiar trasy odbywał się przy dobrych warunkach pogodowych 
14. Długość odcinka kalibracyjnego: 400 m- odniesiono do wzorca jednostki miary długości poprzez za-

stosowanie przymiaru wstęgowego 100 m, oznaczonego numerem: SPORT-SCI/100m/1 (świadec-
two legalizacji i wzorcowania w załączeniu) 

15. Metoda atestacji: 
¾ zgodnie z zaleceniami: IAAF/AIMS zawartymi w dokumencie „Road Race Course Measurement 

and Certification Procedures” 
¾ licznik: Jones Counter, model: JR (6-digit) 
¾ koło pomiarowe: Lightweight Road 700c Clincher 50mm Carbon 
¾ opona: Continental Grand Prix 4000S II 700x25C (25mm) 
¾ rower: Giant TCR Aero Time Trial (flat bar) 

16. Rozmieszczenie punktów referencyjnych zaznaczono na ilustracjach 1, 2, 3, 4, 5. 
17. Plan sytuacyjny w załączeniu. 
18. Pomiaru dokonał: Robert Terczyński 
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