POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

ATEST TRASY BIEGU ULICZNEGO

Nazwa biegu: BIEG MARCHEWKOWY
Miejscowosé: Stowino
Dystans: 10 km

Odlegtos¢ w linii prostej miedzy startem i meta:
0m (0 % dystansu)
Wysoko$¢ nad poziomem morza:
start - 35 m, meta - 35 m, r6znica - 0 m (0 m/km)

Atestator PZLA kategoria C: Robert Terczyniski (Szczecin)

Metoda atestacji: z zastosowaniem licznika The Jones/Oerth Counter

Data atestac;ji: 11-go pazdziernika 2024 roku

Niniejszy atest zachowuje wazno$¢ do dnia 11-go pazdziernika 2029 roku, o ile trasa
nie zostanie zmieniona i nie bedg przeprowadzane na trasie zadne roboty drogowe.

Trasa podlega powtérnej atestacji w przypadku uzyskania na niej rekordu Polski,
kontynentu i $wiata (pkt 13 Regulaminu atestacji tras w biegach ulicznych).

w zatgczeniu plan trasy

(Administrator PZLA ds. atestacji tras w biegach ulicznych)



PLAN TRASY BIEGU NA 10KM
»Bieg Marchewkowy”
Stowino gm. Darlowo 10 km
(11.10.2024)
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Uwagi:

1. Linia startu (miejsce startu) ulokowana jest w Stowinie 84a gm. Dartlowo przy Kosciele. Lini¢ startu
oznaczono gwozdziem geodezyjnym z podktadka.

2. Linia mety (miejsce mety) ulokowana jest w Stowinie 84a gm. Dartowo przy Kosciele. Lini¢ mety
oznaczono gwozdziem geodezyjnym z podktadka.

3. Nawro6t ulokowany jest w Boleszewie przy budynku nr 13/2. Miejsce nawrotu oznaczono trwalym
markerem geodezyjnym.

4. Trasa sklada si¢ z odcinka dobiegowego od startu do nawrotu o dlugosci 4998 km, oraz odcinka wy-
biegowego od nawrotu do mety o dtugosci 5002 km

5. Linia wyznaczajaca 5 km ulokowana jest w Boleszewie przy budynku nr 13/2. Lini¢ wyznaczajaca 5
km oznaczono trwatym markerem geodezyjnym.

6. Trasy w catosci przebiegu (z wytaczeniem odcinka od 4850 do 5150 m) odbywa si¢ na kursie koli-
zyjnym. Nalezy zachowac¢ ostroznos$c¢.

7. W czasie biegu wymagane jest zabezpieczenie wszystkich parkingdw w zakresie uniemozliwiajagcym
bezposredni wjazd samochodow z parkingu na wyznaczong trase biegu.

8. Wszystkie drogi i ulice poprzeczne, przez ktdre przebiega trasa biegu sg zamknigte badz dynamicz-

nie wylaczone z ruchu kotowego.
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Trasa w catosci jest rozgrywana w obrgbie jezdni na nawierzchni twardej w catosci dystansu uzbro-
jonej w kraweznik o poziomie wyzszym co trasa biegu dodatkowo wygrodzonej w czesci na czas
biegu za pomocg infrastruktury przenosnej (zapory drogowe, barierki ochronne, stupki drogowe, pa-
chotki, itp.).

Odleglos¢ w linii prostej migdzy startem a meta- 0 m (0 % dystansu)

. Wysokos$¢ nad poziomem morza na: starcie- 35 m; na mecie 35 m; réznica- 0 m (0 m/km)
12.

Pomiar trasy odbywat si¢ przy umiarkowanym nat¢zeniu ruchu kotowego podczas treningu szoso-

wego wicemistrzyni olimpijskiej Darii Pikulik

Pomiar trasy odbywat si¢ przy dobrych warunkach pogodowych

Dhugo$¢ odcinka kalibracyjnego: 400 m- odniesiono do wzorca jednostki miary dtugos$ci poprzez za-

stosowanie przymiaru wstegowego 100 m, oznaczonego numerem: SPORT-SCI/100m/1 ($wiadec-

two legalizacji i wzorcowania w zatgczeniu)

Metoda atestacji:

— zgodnie z zaleceniami: [AAF/AIMS zawartymi w dokumencie ,,Road Race Course Measurement
and Certification Procedures”

— licznik: Jones Counter, model: JR (6-digit)

— koto pomiarowe: Lightweight Road 700¢ Clincher 50mm Carbon

— opona: Continental Grand Prix 4000S II 700x25C (25mm)

— rower: Giant TCR Aero Time Trial (flat bar)

Rozmieszczenie punktow referencyjnych zaznaczono na ilustracjach 1, 2, 3, 4, 5.

Plan sytuacyjny w zalgczeniu.

Pomiaru dokonat: Robert Terczynski
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